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ÖZET

Bu ça l›fl ma n›n ama c› or to don tik bra -
ket le rin ya p›fl ma di ren ci üze rin de tran si -
lü mi nas yo nun et ki si ni de ¤er len dir mek tir.
Bu amaç la ça l›fl ma da 100 adet in san pre -
mo lar di fli kul la n›l m›fl t›r. Difl le rin buk kal
yüz le ri ne bra ket ler ya p›fl t› r›l m›fl ve da ha
son ra ade zi vin sert le fle bil me si için buk -
kal den ve/ve ya lin gu al den (tran si lü mi -
nas yon) ›fl›k ve ril mifl tir. Kont rol gru bu
buk kal den 40 sn. ›fl›k ve ri len grup ola rak
tes pit edil mifl tir. De ney sel grup lar; buk -
kal den 20 sn. ›fl›k ve ri len grup, lin gu al -
den (tran si lü mi nas yon) 20 ve 40’ar sn.
›fl›k ve ri len grup lar ve hem buk kal den
hem de lin gu al den top lam 40 sn ›fl›k ve -
ri len grup ola rak olufl tu rul mufl lar d›r. Her
grup ta ›fl›k ve ril dik ten 24 sa at son ra bra -
ket le rin she ar-pe el ya p›fl ma di renç le ri test
edil mifl tir. Ça l›fl ma n›n so nuç la r›, kont rol
gru bu ile hem buk kal hem de lin gu al den
›fl›k ve ri len grup ve yal n›z ca lin gu al den
›fl›k ve ri len grup lar ara s›n da is ta tis tik sel
ola rak önem li fark lar ol du ¤u nu gös ter -
mifl tir. Kont rol gru bun da ki ör nek le re gö re
sa de ce lin gu al den ›fl›k alan ör nek ler de
ya p›fl ma di ren ci da ha dü flük iken hem
buk kal den hem de lin gu al den ›fl›k alan
ör nek ler de ya p›fl ma di ren ci da ha yük sek -
ti. Bu nun la bir lik te 20 sn. buk kal den ›fl›k
alan ör nek ler le kont rol gru bu ör nek le ri
ara s›n da, bra ket le rin ya p›fl ma di ren ci yö -
nün den önem li bir fark yok tu. Bu ça l›fl ma
tran si lü mi nas yo nun tek ba fl› na mak sil ler
pre mo lar lar da or to don tik ade ziv le rin
sert lefl ti ril me sin de ye ter li bir yön tem ola -
ma ya ca ¤› n› gös te rir ken, top lam 40
sn.’den oluflan bir ›fl›n lamada buk kal ›fl›n -
lamaya ilaveten uy gulanacak tran -
silüminas yonun braket lerin yap›fl ma
diren cini ar t›rabilece¤ini or taya koy mak -
tad›r. (Türk Or to don ti Der gi si 2007;20:3-
95-101)

Anah tar Ke li me ler: Tran silüminas yon,
Bon ding, Braket ler, Ifl›k la sert lefl me. 

SSUUMM  MMAARRYY

The pur po se of this study was to de ter -
mi ne the ef fect of tran si lü mi nas yon on
the bond strength of ort ho don tic brac -
kets. One hund red hu man ma xil lary pre -
mo lars we re used in this study. Brac kets
with ort ho don tic com po si te ad he si ve we -
re pla ced on the la bi al sur fa ce of the pre -
mo lars and light cu red from eit her the la -
bi al and/or the lin gu al (tran si lü mi nas -
yon). The cont rol samp le was cu red from
the la bi al for a to tal of 40 se conds of light
ex po su re. Ex pe ri men tal samp les we re cu -
red from the buc cal for 20 se conds, the
lin gu al (tran si lü mi nas yon) for 20 or 40
se conds and both buc cal and lin gu al for
40 se conds. The she ar-pe el bond
strengths we re tes ted at 24 ho urs af ter
light app li ca ti on. The re sults of this study
de monst ra ted sta tis ti cally sig ni fi cant dif -
fe ren ce bet we en 40 se conds of la bi al cu -
ring, the both buc cal and lin gu al cu ring
and the only lin gu ally cu red gro ups. Ac -
tu al bond strengths we re lo wer for only
lin gu ally cu red samp les but hig her for the
both buc cal and lin gu al cu red samp les.
The samp les tes ted re ce ived 20 se conds
of la bi ally cu red we re ne arly the sa me as
the cont rol va lu es. This study de monst ra -
ted that tran si lü mi nas yon of ma xil lary
pre mo lars is not alo ne an ac cep tab le
met hod of cu ring ort ho don tic ad he si ve.
Ho we ver, the bond strengths can be hig -
her when the tran si lü mi nas yon is used in
ad di ti on to the buc cal curing par ticularly
if the ex posure time is inc reased to 40
seconds.  (Tur kish J Ort hod 2007;20:95-
101)

KKeeyy  WWoorrddss: Tran silüminas yon, Bon -
ding, Brac kets, Light cured.
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G‹R‹fi
Or to don tik bra ket ler ru tin ola rak kim ya -

sal ve ya ›fl›k ile sert le flen ade ziv sis tem ler
kul la n› la rak ya p›fl t› r›l mak ta d›r. Kli nis yen,
›fl›k ile sert le flen ma ter yal ler kul la na rak
bra ket le rin do¤ ru bir fle kil de yer lefl ti ri le bil -
me si için ye ter li za ma na sa hip ola bil mek -
te dir (1). Li te ra tür de ki ça l›fl ma lar da, 40
sn.lik la bi al ›fl›n la ma sü re si nin ade zi vin
op ti mal sert lefl me si ni sa¤ la ya cak en uy gun
za man ola rak ta rif edil mek te dir (2). 

Tran si lü mi nas yon, ›fl› ¤› difl va s› ta s›y la
di flin kar fl› ta ra f›n da ki kom po zit ma ter ya le
yön len dir mek tir. Bu me tot, özel lik le sa bit
par si yel kron lar ve or to don tik me tal bra -
ket ler kul la n›l d› ¤›n da ya ni me ta lin di flin
üze rin de ki kom po zit ma ter ya lin ço ¤u nu
kap la d› ¤› du rum lar da tav si ye edil mek te dir
(3).

Tran si lü mi nas yon, me ta lik or to don tik
bra ket le rin al t›n da ki kom po zi tin sert lefl ti -
ril me sin de tav si ye edil me si ne ra¤ men bu
yön te min fay da l› kul la n› m› na yö ne lik ça -
l›fl ma lar ol duk ça az d›r. Bu ça l›fl ma la r›n ço -
¤un da ya ör nek sa y› s› az d› ya da ça l›fl ma lar
la bi ale yer lefl ti ri len bra ket ler den fark l› bir
ko nu yu ça l›fl m›fl t›. Gö nül lü bi rey ler üze rin -
de yü rü tü len bafl ka bir ça l›fl ma da, bir grup
has ta da difl le rin la bi al yü zey le ri ne yer lefl ti -
ri len bra ket ler al t›n da ki kom po zit ler tran si -
lü mi nas yon ile sert lefl ti ri lir ken di ¤er grup ta
la bi al yön den sert lefl ti ril mifl ve her iki gru -
bun kom po zit mik ro sert li ¤i de ¤er len di ril -
mifl tir. Bu ça l›fl ma n›n so nu cun da lin gu al
yön den sert lefl ti ri len grup ta mik ro sert lik
ve kom po zit po li me ri zas yon de re ce si nin
da ha dü flük de ¤er le re sa hip ol du ¤u bil di ril -
mifl tir (4). 

Ça l›fl ma lar da fark l› ›fl›k kay nak la r› kul la -
n›l d› ¤›n da kom po zit po li me ri zas yo nu için
ge rek li ›fl›n la ma sü re si nin 20-40 sn. ol du ¤u
bil di ril mek te dir. Oes ter le ve Shell hart, (3)
tran si lü mi nas yo nu test et mek için çe kil mifl
mak sil ler ke si ci difl le ri kul lan m›fl lar d›r. Ça -
l›fl ma la r› n›n so nun da özel lik le ›fl›n la ma sü -
re si 40-50 sa ni ye ye yük sel til di ¤in de tran si -
lü mi nas yo nun mak sil ler ke si ci difl ler üze -
rin de or to don tik ade zi vin sert lefl ti ril me sin -
de ka bul edi le bi lir bir me tot ol du ¤u nu bil -
dir mifl ler dir. 

Bu ça l›fl ma n›n ama c› or to don tik bra ket -
le rin ya p›fl ma di ren ci üze rin de tran si lü mi -
nas yo nun et ki si ni de ¤er len dir mek tir. 

INT RO DUC TI ON
Ort ho don tic brac kets are ro uti nely bon -

ded by using che mi cal or light-cu ring ad he si -
ve systems. With light-cu ring ma te ri als, the
cli ni ci an has suf fi ci ent ti me to po si ti on the
brac kets ac cu ra tely and ini ti ate poly me ri za ti -
on when re ady (1). The li te ra tu re re ports that
la bi al cu ring of brac ket ad he si ve for 40 se -
conds per brac ket pro vi des a ba lan ce bet we -
en op ti mal strength and light-app li ca ti on ti -
me (2). 

Tran sil lu mi na ti on di rects light thro ugh the
to oth to the com po si te ma te ri al on the op po -
si te si de of the to oth. This met hod has be en
re com men ded when me tal co vers the ma jo -
rity of the com po si te ma te ri al on the to oth,
such as in ca ses of bon ded fi xed par ti al den -
tu res (2) and me tal ort ho don tic brac kets (3). 

Alt ho ugh tran sil lu mi na ti on has be en sug -
ges ted to cu re com po si te un der me tal lic ort -
ho don tic brac kets, the re is litt le in the ort -
ho don tic li te ra tu re to con firm its use ful ness.
In the few stu di es re por ted, the samp le si ze
has eit her be en small or the study in vol ved
ot her than la bi ally pla ced brac kets (4). One
study re por ted pla cing ort ho don tic com po -
si te with brac kets on the la bi al sur fa ce of
the te eth of hu man vo lun te ers. In one gro up
of pa ti ents, the com po si te was cu red by
tran sil lu mi na ti on, and in the ot her gro up,
the com po si te was cu red by di rect la bi al il -
lu mi na ti on. The com po si te of both gro ups
was tes ted for mic ro hard ness. They re por -
ted that the mic ro hard ness and the deg ree
of com po si te poly me ri za ti on we re less
when the com po si te was cu red from the lin -
gu al than when it was cu red from the la bi al
(4). 

Un der the dif fe rent light so ur ces the ade -
qu ate ti me for com po si te poly me ri za ti on is
20-40 se conds. Va ri ous aut hors ha ve re -
com men ded inc re asing the length of ti me of
light ex po su re when using tran sil lu mi na ti on
(3). Oes ter le and Shell hart (3) used ext rac -
ted ma xil lary in ci sors to test tran sil lu mi na ti -
on. They re por ted that tran sil lu mi na ti on of
ma xil lary in ci sors was an ac cep tab le met -
hod of cu ring ort ho don tic ad he si ve, par ti cu -
larly if the ex po su re ti me was inc re ased
from 40 to 50 se conds. 

The pur po se of this study was to de ter mi -
ne the ef fect of tran sil lu mi na ti on on the
bond strength of ort ho don tic brac kets.
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GE REÇ LER ve YÖN TEM
Ça l›fl ma m›z 100 adet çe kil mifl in san

mak sil ler pre mo lar difl le ri üze rin de, Hi lux
250 ›fl›k kay na ¤› (First Me di ca, Gre ens bo ro,
NC, ABD, ›fl›k yo ¤un lu ¤u 600 mw/cm2)
kul la n› la rak yü rü tül müfl tür. 

Tüm ör nek ler mak sil ler pre mo lar Mi ni-
Twin bra ket ler (.018 bra ket 2017-201, bon -
ding yü zey ala n› 0.0153 in2 ve ya 9.8710
mm2, 3M Uni tek Corp., Mon ro via, CA,
ABD) ve Trans bond APC ade ziv (3M Uni tek
Corp, Mon ro via, CA, ABD.) kul la n› la rak ha -
z›r lan m›fl t›r. 

Tüm pre mo lar difl ler çe kil dik ten son ra
Clo ra mi ne-T/dis ti le su için de buz do la b›n da
sak lan m›fl, da ha son ra te miz le ne rek test
ma ki ne si ne yer le fli mi ni ko lay lafl t› ra cak fle -
kil de ak ri lik si lin dir le re yer lefl ti ril mifl ler dir.
Her grup ta 20 difl ola cak fle kil de 100 adet
difl 30 sn. %37 fos fo rik asit jel ile mu ame le
edil dik ten son ra 20 sn. su ile y› kan m›fl ve
ya¤ içer me yen ba s›nç l› ha va ile ku ru lan m›fl -
t›r. Ka rak te ris tik ola rak te be fli rim si gö rü nü -
me ka vu flan difl ler üze ri ne üre ti ci fir ma n›n
öner di ¤i pri mer sü rül müfl tür. Da ha son ra
ade ziv ma ter yal içe ren bra ket ler difl ler üze -
ri ne yer lefl ti ri le rek faz la ade ziv te miz len -
mifl, bra ket le rin son ko num la r› kont rol edil -
mifl ve ge re ken yön de ve sü re de ›fl›k uy gu -
lan m›fl t›r. 

Kont rol gru bun da ›fl›k kay na ¤› n›n ucu
ade zi ve en ya k›n ola cak bi çim de bra ket ve
difl yü ze yi ara s› na yer lefl ti ril mifl, 20 sn. dis -
tal den ve 20 sn. me si al den ol mak üze re
top lam 40 sn. ›fl›k ve ril mifl tir. Buk kal yön -
den ›fl›k uy gu lan m›fl grup ta, 10 sn. dis tal ve
10 sn. me si al ol mak üze re top lam 20 sn.
›fl›k ve ril mifl tir. Hem buk kal den hem de lin -
gu al den ›fl›k uy gu la nan grup ta, ade ziv buk -
kal yön den, 10 sn. dis tal ve 10 sn. me si al
ola rak ›fl›n lan m›fl, yi ne lin gu al yüz de bra ke -
te kar fl› ge le cek fle kil de 20 sn. ye ni den ›fl›n -
lan m›fl t›r. Sa de ce lin gu al yön den ›fl›n la nan

MA TE RI ALS and MET HODS 
The samp le used con sis ted of 100 ext rac -

ted hu man ma xil lary pre mo lars. The cu ring
light used was a Hi lux 250 Cu ring Light (First
Me di ca, Gre ens bo ro, NC, light in ten sity of
600 mw/cm2). 

The ad he si ve uti li zed in this study was
Trans bond APC Ad he si ve (3M Uni tek Corp,
Mon ro via, Ca lif) that is supp li ed by the ma -
nu fac tu rer pre app li ed to the brac ket ba se. A
ma xil lary pre mo lar Mi ni-Twin .018 brac ket
2017-201 with a bon ding sur fa ce area of
0.0153 in2 or 9.8710 mm2 (3M Uni tek Corp)
was used thro ug ho ut the study for all samp -
les.

Fol lo wing re ce ipt of the pre mo lars, they
we re sto red in a ref ri ge ra ted Clo ra mi ne-T/dis -
til led wa ter so lu ti on. The ext rac ted hu man
ma xil lary pre mo lars we re cle aned and mo -
un ted in acry lic cylin ders for ea se of pla ce -
ment in the tes ting mac hi ne. A to tal of 100
samp les we re tes ted in test gro ups of 20
samp les each. The ena mel was etc hed with
37% phosp ho ric acid gel for 30 se conds, rin -
sed un der run ning wa ter for 20 se conds, and
dri ed with oil- and mo is tu re-free comp res sed
air. Im me di ately fol lo wing the drying, the
samp les we re ins pec ted for the cha rac te ris tic
dull, whi te, fros ted ap pe aran ce of ade qu ately
etc hed ena mel be fo re appl ying and air thin -
ning the ma nu fac tu rer supp li ed pri mer. The
brac ket with the ad he si ve ma te ri al was pla -
ced on the to oth, pres sed firmly on to the ena -
mel sur fa ce, any ex cess ad he si ve re mo ved,
fi nal-po si ti oned to the long axis of the mo un -
ting cylin der, and ex po sed to the cu ring light
for the re qu ired ti me and di rec ti on.

For the cont rol gro up, the light gu ide tip
was held as clo se as pos sib le to the ad he si ve
la yer by pla cing the gu ide tip on the to oth
sur fa ce and the brac ket fa ce. The ad he si ve
was cu red for 20 se conds on the me si al of the
brac ket and 20 se conds on the dis tal of the
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1. grup ta ade ziv lin gu al yüz de bra ke te kar -
fl› ge le cek fle kil de 20 sn. ve ikin ci grup ta 40
sn. ›fl›n lan m›fl lar d›r (Tab lo I). Tüm ör nek ler
test ön ce si dis ti le su için de 37 C°’de 24 sa -
at bek le til mifl tir. 

Ör nek ler ya p›fl ma di ren ci nin test edil me -
si ama c›y la üni ver sal test ma ki ne sin de (Inst -
ron Corp, Can ton, Mass, ABD) she ar-pe el
mo dun da test edil mifl ler dir. Bra ket ta ba n› -
n›n kuv vet yö nü ne pa ra lel ola bil me si için
ör nek ler test ma ki ne si nin alt k›s m› na yer lefl -
ti ril mifl ler dir. Bra ket ta ba n› na pa ra lel bir
she ar-pe el kuv ve ti olufl tu ra bil mek için bir
pas lan maz çe lik tel test ma ki ne si nin üst k›s -
m› na ve bra ke tin gin gi val ka nat la r› na ba¤ -
lan m›fl t›r. Ör nek ler k› r› c› uç h› z› da ki ka da 1
mm. ola cak fle kil de gin gi vo-in si zal yön de
yük le nil mifl ve k› r›l ma mey da na ç› ka ra cak
mak si mum kuv vet öl çül müfl tür. 

‹s ta tis tik sel de ¤er len dir me için P<.05
önem dü ze yin de, SPSS prog ra m› (ver si yon
13.0, SPSS, Chi ca go, Ill, ABD) kul la n›l m›fl -
t›r. She ar bond strength de ¤er le ri nin da ¤› l› -
m› nor mal ol du ¤un dan pa ra met rik test ler
uy gu lan m›fl t›r. Her grup için or ta la ma, stan -
dart sap ma ve or ta la ma n›n mi ni mum ve
mak si mum de ¤er le ri he sap lan m›fl t›r. Her
test gru bu ara s›n da she ar bond strength kar -
fl› lafl t›r ma la r› var yans ana li zi (ANO VA) ile
ger çek lefl ti ril mifl tir. E¤er is ta tis tik sel ola rak
fark var sa far k›n han gi grup tan kay nak lan -
d› ¤› n› sap ta mak için post-hoc Tu key tes ti
uy gu lan m›fl t›r. 

BUL GU LAR
Fark l› grup la r›n she ar-pe el bond

strength’i için ta n›m la y› c› is ta tis tik Tab lo
II’de gös te ril mifl tir. ANO VA, grup lar ara s›n -
da is ta tis tik sel ola rak önem li fark l› l›k lar bu -
lun du ¤u nu gös ter mifl tir (P<.001). Buk kal
ola rak 40 sn. ›fl›n la ma gru bu ha riç ›fl›n la ma
sü re si art t› ¤›n da ya p›fl ma di ren ci nin art t› ¤›
gö rül müfl tür (Tab lo II ve III). Lin gu al ola rak
40 sn. ›fl›n la nan grup lin gu al ola rak 20 sn.
›fl›n la nan gru ba gö re da ha iyi ya p›fl ma di -
ren ci de ¤er le ri gös ter mifl ol man sa ra¤ men
fark is ta tis tik sel ola rak önem li de ¤il di. Hem
buk kal hem de lin gu al den ›fl›n la nan grup
di ¤er tüm grup la ra gö re da ha iyi ya p›fl ma
di ren ci de ¤er le ri gös ter mifl tir. Bu nun la bir -
lik te bu de ¤er ler is ta tis tik sel ola rak kont rol
gru bu de ¤er le riy le ben zer di (Tab lo II ve III).

brac ket for a to tal cu ring ti me of 40 se conds.
For the gro up of 20 se conds buc cally, the ad -
he si ve was cu red for 10 se conds on the me -
si al of the brac ket and 10 se conds on the dis -
tal of the brac ket. For the gro up of both buc -
cal and lin gu al, the ad he si ve was cu red for
10 se conds on the me si al and 10 se conds on
the dis tal of the brac ket, and al so the light
was held as clo se to the lin gu al sur fa ce of the
to oth as pos sib le, op po si te to the brac ket, for
ex po su re ti me of 20 se conds. For the gro ups
of only lin gu ally, the light was held as clo se
to the lin gu al sur fa ce of the to oth as pos sib le,
op po si te to the brac ket, for ex po su re ti mes of
20, and 40 se conds (Tab le I). Samp les we re
tes ted 24 ho urs af ter light cu ring. The 24-ho -
ur samp les we re sto red in dis til led wa ter in a
dark in cu ba tor at 37° C bet we en bon ding
and tes ting. 

The samp les we re tes ted for bond strength
using a uni ver sal tes ting mac hi ne (Inst ron
Corp, Can ton, Mass) in the she ar-pe el mo de.
For tes ting, the samp les we re pla ced in the
lo wer jaw of the tes ting mac hi ne such that
the brac ket ba se was pa ral lel to the di rec ti on
of for ce. A sta in less ste el wi re lo op at tac hed
to the up per jaw of the tes ting mac hi ne was
en ga ged un der the gin gi val brac ket wings to
pro du ce a she ar-pe el for ce pa ral lel to the
brac ket ba se. The samp les we re stres sed at a
cross he ad spe ed of 1mm per mi nu te in a gin -
gi vo in ci sal di rec ti on and the ma xi mum for ce
at bond fa ilu re was re cor ded. 

For the sta tis ti cal eva lu ati on, SPSS soft wa -
re (ver si on 13.0, SPSS, Chi ca go, Ill) was used.
The le vel of sig ni fi can ce was set at P < .05.
Be ca use the dist ri bu ti on of the she ar bond
strength va lu es was nor mal, pa ra met ric tests
we re app li ed. The me an, stan dard de vi ati on,
and mi ni mum and ma xi mum of the me an
we re es ti ma ted for each gro up. Com pa ri sons
of she ar bond strength bet we en each of the
tes ting gro up we re per for med by analy sis of
va ri an ce (ANO VA). If a sta tis ti cally sig ni fi -
cant dif fe ren ce was fo und, the post-hoc Tu -
key test was used to iden tify which gro ups
we re dif fe rent. 

RE SULTS
Desc rip ti ve sta tis tics for she ar-pe el bond

strength of the dif fe rent gro ups are shown in
Tab le II. ANO VA in di ca ted sta tis ti cally sig ni -
fi cant dif fe ren ces bet we en gro ups (P<.001).
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TAR TIfi MA
Bir çok ça l›fl ma kom po zit ade ziv le rin po -

li me ri zas yo nun da tran si lü mi nas yon yön te -
mi nin kul la n› m› n› öner mifl tir. Tran si lü mi -
nas yon da ge nel dü flün ce ›fl› ¤›n lin gu al den
kar fl› mi ne ta ba ka s› na ge çe ne ka dar mi ne,
den tin, pul pa oda s›, kom flu mi ne ve den ti ni
geç me si ge rek ti ¤i ve bu nun için çok da ha
faz la ener ji ge rek si ni mi nin or ta ya ç›k ma s› -
d›r (3). 

Ça l›fl ma lar, kom po zi te uy gu la nan da ha
faz la top lam ›fl›k ener ji si nin da ha faz la po li -
me ri zas yon, bü kül me di ren ci ve kop ma di -
ren ci olufl tu ra ca ¤› n› gös ter mifl ler dir (5–8).
Bu yüz den di flin ay n› ta ra f› na ›fl›k uy gu la -
ma s›y la el de edi le cek kop ma di ren ci ne,
tran si lü mi nas yon ile ula fla bil mek için da ha
faz la bir top lam ener ji uy gu la mak ge rek -

The she ar-pe el bond strengths of all of the te -
eth cu red from the lin gu al we re lo wer than
the la bi ally cu red va lu es (P<.001). The va lu -
es de monst ra ted an inc re ase in bond strength
with inc re asing light ex po su re ex cept for the
samp les gi ven 40 se conds of buc cal light
(Tab les II and III). The lin gu ally 40-se cond
samp les de monst ra ted hig her ac tu al va lu es
than the lin gu ally 20-se cond va lu es. Ho we -
ver, the dif fe ren ces we re not sig ni fi cant. In
the both buc cal and lin gu al light ex po su re
gro up bond strength va lu es we re hig her than
the all gro ups but the se va lu es we re sta tis ti -
cally si mi lar to the cont rol va lu es (Tab les II
and III).

DIS CUS SI ON
Many re ports ha ve sug ges ted the use of
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Tablo II: Shear-peel bond

strength için deskriptif

istatistik (MPa).

Table II: Descriptive statistics

for shear-peel bond strength

(MPa).

Tablo III: Gruplar aras› fark›n

Tukey post-hoc testi ile

de¤erlendirilmesi.

Table III: To identify of

difference between the groups

by the post-hoc Tukey test.
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mek te dir (4). 
Cheng ve ark. (9) in-vi vo ola rak in san ke -

ser difl le ri üze rin de yap t›k la r› ça l›fl ma da lin -
gu al den tran si lü mi nas yon ile ›fl›k ve ril di ¤in -
de or to don tik kom po zi tin mik ro sert li ¤i nin,
la bi al den ve ri len ›fl›k ile olu flan mik ro sert li -
¤e gö re da ha az ger çek lefl ti ¤i ni bil dir mifl le -
ri dir. Bu ça l›fl ma y› arafl t› r› c› lar, difl le rin la bi -
al yü zey le ri ne bra ket yer lefl tir mek si zin yal -
n›z ca kom po zit ko ya rak ger çek lefl tir mifl ler -
dir. King ve ark. (4) tran si lü mi nas yo nu s› ¤›r
difl le ri üze rin de lin gu al bra ket ler le ça l›fl m›fl -
lar d›r. Arafl t› r› c› lar 40 sn. in si zal ›fl›n la ma ve
20 sn. bra ket üze ri ne ›fl›n la ma dan olu flan
60 sn.lik kom bi ne tran si lü mi nas yon yön te -
mi ni kul lan m›fl lar d›r. Bu uy gu la ma tav si ye
edi len top lam ›fl›n la ma sü re si nin üç ka t› d›r.
Bu ça l›fl ma da mak sil ler ke ser ler için el de
edi len so nuç lar ol duk ça umut ve ri ci ola rak
de ¤er len di ril mifl tir. Ça l›fl ma m›z da da hem
buk kal den hem de lin gu al den 20’fler sn.lik
›fl›n la ma lar ile el de edi len ya p›fl ma di ren ci -
nin buk kal den 20 sn. ve 40 sn. ›fl›n la ma
grup la r›n da olu flan ya p›fl ma di renç le rin den
yük sek ol du ¤u bu lun mufl tur. 

Ke si ci difl le ri kul la nan bafl ka bir ça l›fl ma -
da,(4) difl ka l›n l› ¤› ile ya p›fl ma di renç le ri
ara s›n da ilifl ki bu lun maz ken, Oes ter le ve
Shell hart (3) me sa fe art t›k ça ›fl›k gü cün de
önem li bir azal ma ol du ¤u nu bul mufl lar d›r.
Ça l›fl ma m›z da tran si lü mi nas yon et ki si ni de -
¤er len dir mek için mak sil ler pre mo lar difl le -
ri ni kul lan d›k. Lin gu al den ›fl›k ve ri len tüm
difl ler de ya p›fl ma di ren ci nin buk kal den ›fl›k
ve ri len le re gö re ol duk ça dü flük ol du ¤u nu
gör dük. Bu nun se be bi pre mo lar difl le rin
sant ral keser lere göre daha kal›n ol mas›n dan
kay nak lanabilir. Bu bul gular Oes ter le ve
Shell hart’›n (3) bul gular›n› des tek lemek tedir. 

Bu çal›fl man›n sonuç lar› literatür de belir -
til di¤i üzere yap›fl ma diren cin de bir azal ma
bek len tisini gös ter memek tedir. Oes ter le ve
Shell hart’›n, (3) ifade et ti¤i üzere yap›fl ma
diren cin de azal ma muh temelen metal
braket taban lar›n dan kay nak lan mak tad›r.
Ifl›k braketin yer lefl tiril di¤i k›s›m dan bile uy -
gulan sa adezive direkt olarak ulaflamamak -
tad›r. Ifl›¤›n braket al t›n daki kom pozit
adezive ulaflabil mesi için ar kadan ve mine
ve den tin için den yan s›t›l mas› gerek mek -
tedir. Ay r›ca braketin difl üzerin deki fizik sel
var l›¤› ›fl›¤›n reh ber li¤ini ön lemek tedir.
Dahas›, mesafe top lam ›fl›k ener jisinin azal -

tran sil lu mi na ti on to cu re com po si te ad he si -
ve. The ge ne ral as sump ti on has be en that di -
rec ting the light thro ugh the op po si te ena mel,
the den tin, the pulp cham ber, and thro ugh
the ad ja cent den tin and ena mel to re ach the
com po si te ma te ri al wo uld re qu ire con si de -
rably mo re light energy (3).

Stu di es ha ve de monst ra ted that the gre ater
the to tal light energy app li ed to the com po si -
te, the gre ater the poly me ri za ti on, the gre ater
the fle xu ral strength, and the gre ater the brac -
ket bond strength (5-8). The re fo re, it is lo gi cal
to as su me that tran sil lu mi na ti on will re qu ire
gre ater to tal light energy than sa me-si de-of-
the-to oth cu ring light app li ca ti on to ob ta in si -
mi lar bond strengths (3).

Cheng et al (9) fo und the mic ro hard ness
of an ort ho don tic com po si te to be less when
cu red by tran sil lu mi na ti on from the lin gu al
then when cu red from the la bi al of hu man in -
ci sors in vi vo. In that study, the aut hors pla -
ced only the com po si te on the la bi al sur fa ce
with no brac ket. King et al (4) stu di ed tran sil -
lu mi na ti on but used bo vi ne te eth and lin gu al
brac kets. They com bi ned 60 se conds of tran -
sil lu mi na ti on with 40 se conds of in ci sal cu -
ring and 20 se conds of light ex po su re over
the brac ket but had no sa me-si de-of-the-to -
oth cont rol. This is a trip ling of ex po su re ti me
from the re com men ded 40 se conds to 120
se conds of to tal ex po su re. In this study using
hu man ma xil lary in ci sors, the re sults we re
much mo re en co ura ging. In our study, at 24
ho urs, the bond strength of both 20-se conds
buc cal and 20 se conds lin gu al tran sil lu mi na -
ti on cu re was hig her than 20 and 40-se conds
la bi al cu res.

As with a pre vi ous study, (4) no cle ar re la -
ti ons hip was fo und bet we en the thick ness of
the to oth and the bond strength. Oes ter le and
Shell hart (3) de monst ra ted that the re was the
dra ma tic dec re ase in light po wer with dis tan -
ce. In our study we used ma xil lary pre mo lar
te eth for tes ting the tran sil lu mi na ti on ef fect.
She ar-pe el bond strength va lu es of all of the
te eth cu red from the lin gu al we re qu ite lo wer
than the la bi ally cu red va lu es. This co uld be
ca use of pre mo lar te eth we re thic ker than in -
ci sors. The se fin dings sup port de ter mi na ti ons
of Oes ter le and Shell hart (3) 

The re sults of this study do not de monst ra -
te the dec re ase in bond strength that might be
ex pec ted from the abo ve li te ra tu re re fe ren -
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mas›n da önem li bir fonk siyona sahip tir. Bu
olay ›fl›¤›n en gel len mesi ve mesafenin art -
mas› ile tran silüminas yon da da ben zer
flekil de ger çek leflir. Ifl›¤›n bir flekil de mine,
den tin ve pul pal dokular›n art t›r d›¤›
mesafeyi geçerek tafl›n mas› ve yan s›t›l mas›
gerek mek tedir.

SONUÇ LAR
Mak sil ler premolar difl ler kul lan›larak

ger çek lefl tiril mifl bu in-vit ro çal›fl ma, ›fl›k la
sert leflen kom pozit ler ile or todon tik braket -
lerin yap›fl t›r›l mas›n da tran silüminas yonun
kul lan›m›n› öner mek tedir. Labial olarak yer -
leflen braket lerin ›fl›k la sert leflen kom pozit
ile yap›fl t›r›l mas›n da mak sil ler premolar -
lar›n buk kal ve lin gual yön den ›fl›n lan mas›
yeter li ›fl›¤› sa¤ layacak t›r. Mak sil ler
premolar lar›n tran silüminas yon es nas›n da
›fl›n lama süresin de küçük ar t›fl lar (10 sn.)
labial ›fl›n lama ile k›yas lanabilecek sonuç -
lar or taya ç›karacak t›r. Yine ›fl›n lama
süresin de küçük ar t›fl lar pul pal dokular da
afl›r› ›s›n ma ve pul pa hasar› ris kini ol duk ça
düflür mek tedir.

ces. As exp res sed by Oes ter le and Shell hart,
(3) the re ason for this is pro bably due to the
me tal brac ket ba ses. The light is not app li ed
di rectly to the ad he si ve even when the light
is di rec ted from the sa me si de of the to oth as
whe re the brac ket is pla ced. In or der for the
light to re ach the com po si te ad he si ve, the
light must be ref lec ted wit hin the ena mel and
den tin back to the com po si te be ne ath the
me tal brac ket ba se. Ad di ti onally, the physi cal
pre sen ce of the brac ket pre vents the light gu -
ide tip from be ing pla ced di rectly on the to -
oth sur fa ce, furt her dec re asing the to tal light
energy as a func ti on of dis tan ce. This is si mi -
lar to the light in ter fe ren ce and the inc re ased
dis tan ce that oc curs in tran sil lu mi na ti on,
whe re the light must be trans mit ted and ref -
lec ted thro ugh the inc re ased thick ness of
ena mel, den tin, and pul pal tis su es.

CONC LU SI ONS
This in vit ro study using ext rac ted hu man

ma xil lary pre mo lars is en co ura ging for the
use of tran sil lu mi na ti on to cu re light-cu red
com po si tes be ne ath ort ho don tic brac kets.
Buc cal and lin gu al light cu ring of ma xil lary
pre mo lars will ade qu ately cu re light-cu red
ort ho don tic com po si te on la bi ally pla ced
brac kets. Small inc re ases (10 se conds) in cu -
ring ti mes with tran sil lu mi na ti on of ma xil lary
pre mo lars will re sult in bond strengths com -
pa rab le to la bi al cu ring. Small inc reases in
ex posure time have less risk of over heating
and damaging pul pal tis sues.
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